
Stromspar-Check …

… einfach 
Wärme, 

Wasser & 
Strom 

sparen



Stromspar-Check …

…  Energie-
kosten 
senken



Stromspar-Check

Die Aktion hat vier Ziele:

1. Zum einen soll der Stromverbrauch in einkommensschwachen Haushalten
verringert und damit deren Kostenbelastung reduziert werden, 

2. des weiteren werden die Haushalte geschult im richtigen Umgang mit 
Heizenergie, Wasser- und Stromverbrauch.

3. gleichzeitig erhalten Langzeitarbeitslose über ihre Tätigkeit als 
Stromsparhelfer   die Chance auf einen Wiedereinstieg ins Berufsleben.

4. Nicht zuletzt leistet die Aktion einen wichtigen Beitrag zum Umwelt- und 
Klimaschutz.



Stromspar-Check

Was machen wir:

1. Ein Team von zwei Stromspar-Beratern gehen in den 
Haushalt und führen eine Check in allen Räumen durch.

2. Das Team wertet die Daten aus und erstellt einen 
Beratungsbericht.

3. Bei einem Zweit-Besuch erhält der Kunde eine auf seinen 
Haushalt abgestimmte Beratung und Soforthilfepaket
geschenkt.



Stromspar-Check

Wen besuchen wir:

Einkommensschwache Haushalte, die entweder

• Bürgergeld

• Soziale Grundsicherung

• Wohngeld

• Kindergeldzuschlag erhalten, oder

• unterhalb der Pfändungsgrenze liegen



Stromspar-Check

 Beleuchtung              

 Standby – Scheinaus          

 TV – PC – IT       

 Kühlgeräte - Elektroherd – Kochen   

 Waschmaschine – Trockner – Geschirrspüler 

 Wasser – Warmwasser     

 Heizung    

 Feuchte – Schimmel – Lüften    

Was wird gescheckt:



unser Team …

Stromspar-Check



… auf dem Weg zum Kunden

Stromspar-Check

… mit Beratungskoffer



Stromspar-Check

Bei der Kühlschrank Messung…

E-Geräte Messung mit 
Verbrauchsmonitor…

… und Wasserdurchfluss Messung



Stromspar-Check

Der Austausch alter Kühlgeräte gegen 
stromsparende Neugeräte wird auch mit 
einem finanziellen Zuschuss gefördert.

Der Zuschuss ist gestaffelt:



Stromspar-Check

10 Jahre Stromspar-Check

• 2.200 Haushalte besucht

• Jeder Haushalt spart 
durchschnittlich 130 € jedes 
Jahr an Energiekosten ein

• rd. 3.000 Tonnen CO2

eingespart



Stromspar-Check

Das Ehepaar Morgenroth hat im Mai 2023 einen Stromspar-Check erhalten:

„Wir dachten, dass wir schon mit Strom und Wasser sparen. 
Durch den kostenlosen Stromspar-Check mussten wir feststellen, dass es noch 
einige Stellen im Haushalt gab, die uns viel Geld einsparen bei Wasser und 
Strom.“



Stromspar-Check

„obwohl mein Mann und ich schon achtsam mit unserem Stromverbrauch 
umgehen, hat Herr Jakobs vom Stromspar-Check doch noch Stand-By 
Verbräuche gefunden, die wir einsparen können.“

Die Morgenroths sparen durch die geschenkten und eingebauten 
Soforthilfen jährlich:
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Das Alte Kühlgerät der Morgenroths kann getauscht werden:
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Soviel Strom und CO2 spart das Ehepaar Morgenroth ein:

Das Klima und die Umwelt sagen Danke!
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Wir leisten einen Beitrag zum Schutz dieser Atmosphäre



Danke für die Aufmerksamkeit
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